Vendredi 4 octobre
& 9h-11h Q@ Rendez-vous 2 9h devant le Restaurant Grand Café du Lac

Marche douce aux Dagueys avec la Maison du Sport Santé

Venez participer a une marche adaptée a votre condition physique, accompagnés par deux
éducateurs sport santé ! Départ a 9h30

Inscription au 07 60 65 82 50 (prévoir certificat médical autorisant la pratique de la marche)

& 9h30-11h  Q Rendez-vous a 9h30 sur le parking de la ferme de la Barbanne
Visite guidée de la ferme de la Barhanne

& 14h-16h Q Salle des Charruauds

Expo-Vente Seniors animée par la Vestiboutique de la Croix Rouge
Venez refaire votre garde-robe a petits prix !

&P 14h30 - 16h30 Q@ Résidence Seniors Espace et Vie

Loto adapté, a destination des résidents des Ehpad, résidences seniors et résidences
autonomie... Inscription au 07 60 65 82 50
Achat des cartons auprés de Ianimatrice de la résidence le jour méme (0,50€ par carton).

&P 14h30 - 16h30 Q@ Résidence Autonomie Le Carmel

Initiation aux ateliers Art Textile par [Association LiberT
Venez créer des articles de décoration originaux !

& 16h Q Résidence Autonomie Edmond Michelet

Résultats du concours Photo : venez découvrir les photos prises durant la promenade en
centre-ville et applaudir les 3 gagnants !

Samedi 5 octobre

& 10h30-12h30 Q@ Esplanade Frangois Mitterrand

Initiation a la danse Country avec I'Association Fais-moi danser.
Pour terminer la Semaine Bleue en dansant sur I'esplanade !

Bouger ensemble... pour entretenlr Ia flamme'
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Lundi 30 septembre
& 14h-17h30  Q Salle des Charruauds

Lancement de la Semaine Bleue en présence de Philippe Buisson, Maire de Libourne.
- Défilé de mode avec la Vestiboutique de la Croix-Rouge

- Démonstration de flamenco

- Buffet servi par la section hoteliere du Lycée Jean Monnet

Mardi 1°" octobre

€ 10h-12h Q Salle des Charruauds

Action de prévention par la Police Municipale : trucs et astuces pour déjouer
les différentes arnaques ! Inscription au 07 60 65 82 50

& 14h-16h Q@ Esplanade Francois Mitterrand

(Re) Découverte de Calibus : De nombreuses informations sur le réseau Calibus :
horaires, lignes, application Pysag, |a Bastidette, le Transport de Personnes a Mobilité

Réduite... Suivies d'un voyage en bus sur la ligne 1accompagné par des professionnels

qui répondront a vos questions sur ['utilisation de Calibus.
Inscription au 07 60 65 82 50

€ 14h-18h30 Q@ Résidence Autonomie Edmond Michelet

Invitation au voyage et partage intergénérationnel

14h - 16h : Confortablement assis, découvrez les sensations d'un casque virtuel qui
vous transportera dans des paysages inconnus

16h15 - 17h : Go(ter avec les enfants de I'école Myriam Errera

A partir de 17h : Jeux de société avec les enfants sur le theme des voyages
Inscription au 07 60 65 82 50

Mercredi 2 octobre

& 10h-12h Q@ Point de rencontre sur les quais (devant le Bistrot Maritime) 2 9h30

Marche intergénérationnelle avec le Club Libournais de la Retraite Sportive
animée par Mme Germon - Présidente du Club

& 14h-16h @ Rendez-vous sur la Place Abel Surchamp

Promenade concours photo ouvert a tous
Découverte patrimoniale de la bastide permettant de réaliser des photographies dont
3 seront primées dans le cadre du concours ! Inscription au 07 60 65 82 50

Jeudi 3 octobre

& 10h-12h Q Départ de la Tour du Grand Port

Visite guidée de la Bastide organisée par I'Office de Tourisme
Inscription au 07 60 65 82 50

& 14h-17h Q Salle des Charruauds

Forum du « Bien vivre chez soi » en présence des services du CCAS et de la Ville,

de différents partenaires et des mutuelles communales du territoire.

Le Truck de I'association SOLIHA installé sur le parking vous permettra de découvrir
les aménagements possibles dans votre logement et pour votre vie quotidienne.

& 14h30 - 16h30 Q Résidence Autonomie Edmond Michelet

Aprés-midi Loto par I'Assaciation Age d'Or Michelet
Achat des cartons auprés de I'Association le jour méme (0,50€ par carton).




