
Dagueys sports 2024
						    
	

activité du Matin activité de l’Après-midi
jour

Mercredi  
03/07 10h - 12h :  Wushu - Zone pique-nique (5 ans et +) *

Samedi 06/07 10h - 12h : Boxe  - Terrain de pétanque à côté du terrain de beach Volley 
(7 ans et +) 

Lundi 08/07  10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) **  16h30 - 17h30 : Planche à voile - Pôle nautique (10 ans et +) *

Mardi 09/07
10h - 11h : Circuit Forme - Gymnase des Dagueys (Adulte/Sénior) * 

10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans) *
17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)

19h - 21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Mercredi  
10/07

10h - 11h : Gym posturale - Zone pique-nique (Adulte) *

10h - 12h :  Wushu - Zone pique-nique (5 ans et +) *
19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

Jeudi 11/07
10h - 11h : Gym douce- Zone pique-nique (Adulte) *

10h15 - 11h15 : Marche Oxygéne - Poste de secours (Adulte/Sénior) *
19h - 21h : Beach volley -  Terrain de Beach (Adulte)  

Vendredi  
12/07

10h - 11h : Pickleball - Sport de raquette -  
Terrain de Basket à côté du gymnase (8 ans et +)  * 17h30-19h30h : Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)

Samedi 13/07 10h - 12h : Boxe  - Terrain de pétanque à côté du terrain de beach Volley
(7 ans et +) 

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
						    
	

activité du Matin activité de l’Après-midijour

lundi  
15/07  10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) **

16h30 - 17h30 : Paddle - Pôle nautique (10 ans et +) *
 

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans) *

17h - 19h : Twirling Bâton - Gymnase des Dagueys (7 ans et +)  

mardi 16/07

9h - 10h : Réveil musculaire - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *

10h - 11h : Circuit Forme - Gymnase des Dagueys (Adulte/Sénior) *

10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14  ans) *

17h30-21h : Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +) 

18h - 20h : Dragon Boat - Canoé Kayak - Pôle nautique (Adulte) * 

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte) 

Mercredi 
17/07

10h - 11h : Gym posturale - Zone pique-nique (Adulte) *

10h - 12h :  Wushu - Zone pique-nique (5 ans et +) *

10h15 - 11h15 : Longe côte - Plage des Dagueys (Adulte) *

14h-16h : Balade de sensibilisation à l’environnement
 Poste de secours de la plage (Tout public) * 

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans)*

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +)*

jeudi 
18/07

9h - 10h : Danse Aérolatino  - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *

10h - 11h : Gym douce- Zone pique-nique * (Adulte)

10h15 - 11h15 : Marche Oxygéne - Poste de secours (Adulte/Sénior) *

10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (8 ans et +) *

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Vendredi 
19/07

10h - 11h : Pickleball - Sport de raquette - Terrain de Basket à côté du gymnase 
(8 ans et +) * 17h30-19h30 : Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)

Samedi 
20/07

10h - 12h : Boxe  - Terrain de pétanque à côté du terrain de beach Volley (7 ans et +)

10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (Adulte) * 

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
activité du Matin activité de l’Après-midi

jour

Lundi  
22/07  10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) **

16h30 - 17h30 : Planche à voile - Pôle nautique (10 ans et +)*

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans)*

17h - 19h : Twirling Bâton - Gymnase des Dagueys (7 ans et +)  

Mardi  
23/07

9h - 10h : Réveil musculaire - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *
10h - 11h : Circuit Forme - Gymnase des Dagueys (Adulte/Sénior) * 

 
10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans) *

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys 
(10 ans et +) 

Mercredi 
24/07

10h - 11h : Gym posturale - Zone pique-nique (Adulte) *

10h - 12h :  Wushu - Zone pique-nique (5 ans et +)*

10h15 - 11h15 : Longe côte - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans) *

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

Jeudi 25/08
9h - 10h : Danse Aérolatino  - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *

10h - 11h : Gym douce- Zone pique-nique (Adulte) *
10h15 - 11h15 : Marche Oxygéne - Poste de secours (Adulte/Sénior) *

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Vendredi  
26/07

10h - 11h : Pickleball - Sport de raquette -  
Terrain de Basket à côté du gymnase (8 ans et +) * 17h30-19h30 : Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)

Samedi 27/07 10h - 12h : Boxe  - Terrain de pétanque à côté du terrain de beach Volley 
(7 ans et +)

dimanche 
28/07

9h :  Sortie vélo de 15kms Initiation - Poste de secours (10 ans et +) 
mineur accompagné d’un adulte

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
activité du Matin activité de l’Après-midi

jour

Lundi  
29/07

 10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) **

11h -12h : Crossfit - Plage des Dagueys (3 à 5 ans)* 
16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans)*  

Mardi  
30/07

9h30 - 10h30 : Stretching - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *
 

10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans)*

11h -12h : Crossfit - Plage des Dagueys (6 à 9 ans)*

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys  
(10 ans et +)

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)  

Mercredi 
31/07

9h - 10h : Réveil musculaire - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *  

10h - 11h : Gym posturale - Zone pique-nique (Adulte) * 

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans)*

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

Jeudi 01/08

9h - 10h : Danse Aérolatino  - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *

10h - 11h : Gym douce- Zone pique-nique (Adulte) *
11h -12h : Crossfit - Plage des Dagueys (10 à 15 ans)*

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Vendredi  
02/08 11h -12h : Crossfit - Plage des Dagueys (16 à 60 ans) *

14h-16h30 :  Tir à l’arc - Entrée du gymnase des Dagueys (7 ans et +)

 17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys 
(10 ans et +)

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
activité du Matin activité de l’Après-midi

jour

Lundi  
05/08  10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) ** 17h - 19h : Twirling Bâton - Gymnase des Dagueys (7 ans et +) 

Mardi  
06/08 10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans) *

16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8ans et +) * 

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys  
(10 ans et +)

19h -21h : Beach volley- Plage des Dagueys (Adulte) 

Mercredi 
07/08 10h - 12h : Beach HandBall - Terrain de Beach (8 à 12 ans)

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

19h -21h : Initiation au Badminton -  Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *  

Jeudi 08/08 9h - 10h : Réveil musculaire - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *  
16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8 ans et +)  

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Vendredi  
09/08

14h-16h30 :  Tir à l’arc - Entrée du gymnase des Dagueys (7 ans et +)

17h-18h30: Initiation Vélo - Poste de secours (6 à 11 ans) ***  

17h30-19h30: Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)

Samedi  
10/08

14h-17h :  Aéromodélisme - AERODROME Route des Barries,  
33570 Les Artigues-de-Lussac (12 ans et +) *

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
activité du Matin activité de l’Après-midi 

jour

Lundi  
12/08  10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) ** 17h - 19h : Twirling Bâton - Gymnase des Dagueys (7 ans et +)  

Mardi  
13/08 10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans) *

16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8 ans et +) * 

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys  
(10 ans et +)

19h -21h : Beach volley- Plage des Dagueys (Adulte) 

Mercredi 
14/08 10h - 12h : Beach HandBall - Terrain de Beach (8 à 12 ans)

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

19h -21h : Initiation au Badminton -  Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *  

Vendredi  
16/08 17h30-19h30: Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
activité du Matin activité de l’Après-midi

jour

Lundi  
19/08 9h30 - 10h30 : Stretching - Gymnase des Dagueys (Adulte/Sénior) *  

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans) *

16h30 - 17h30 : Paddle - Pôle nautique (10 ans et +) *

17h - 19h : Twirling Bâton - Gymnase des Dagueys  (7 ans et +) 

Mardi  
20/08

10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans) *

10h - 12h : Pelote Basque - Esplanade (côté du restaurant) (5 ans et +) *

10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (8 ans et +) * 

16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8 ans et +) * 

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys 
(10 ans et +) 

18h - 20h : Dragon Boat - Pôle nautique (Adulte)*

19h -21h : Beach volley- Plage des Dagueys (Adulte)

Mercredi 
21/08

10h - 12h : Beach HandBall - Terrain de Beach (12 à 16 ans)

10h - 12h : Taekwondo - Plage des Dagueys (12 ans et +) * 

10h15 - 11h15 : Longe côte - Plage des Dagueys (Adulte) * 

14h - 16h : Taekwondo - Zone pique-nique (6 à 12 ans)*

16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 à 12 ans) *

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

19h -21h : Initiation au Badminton -  Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *  

Jeudi 22/08
10h15 - 11h15 : Marche Oxygéne - Poste de secours (Adulte/Sénior) *

10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (8 ans et +) *

16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8 ans et +) *

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)*

Vendredi  
23/08

14h-16h30 :  Tir à l’arc - Entrée du gymnase des Dagueys (7 ans et +) 

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +) 

Samedi  
24/08 10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique  (Adulte) * 14h-17h :  Aéromodélisme - AERODROME Route des Barries,  

33570 Les Artigues-de-Lussac (12 ans et +) * 

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47



Dagueys sports 2024
activité du Matin activité de l’Après-midi 

jour
Lundi  
26/08

9h30 - 10h30 : Stretching - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *

 10h - 11h30 : Qi gong  et Taï Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) **

16h30 - 17h30 : Planche à voile - Pôle nautique (10 ans et +)  *
16h30 - 18h30 : Initiation Parkour -  Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *

Mardi  
27/08

10h - 12h :  Touch Rugby - Terrain de Beach (10 à 14 ans) *

10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (8 ans et +) *

 14h-16h : Balade de sensibilisation à l’environnement
- Poste de secours de la plage * Tout public

16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8 ans et +) *  

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys  
(10 ans et +) 

18h - 20h : Dragon Boat  - Pôle nautique (Adulte) *

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Mercredi 
28/08

10h - 12h : Beach HandBall - Terrain de Beach (12 à 16 ans)

10h15 - 11h15 : Longe côte - Plage des Dagueys (Adulte/Sénior) *   

18h - 20h : Pelote Basque - Esplanade (côté du restaurant) (5 ans et +) *

19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +) *

19h -21h : Initiation au Badminton -  Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *

Jeudi 29/08
10h15 - 11h15 : Marche Oxygéne - Poste de secours (Adulte/Sénior) *

10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (8 ans et +) *

16h30 - 17h30 : Escalade - Gymnase des Dagueys (8 ans et +) *

16h30 - 18h30 : Initiation Parkour -  Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *

16h30 - 19h : Escrime -  Gymnase des Dagueys (6 ans et +) *

19h -21h : Beach volley - Terrain de Beach (Adulte)

Vendredi  
30/08

10h - 11h : Pickleball - Sport de raquette - 
Terrain de Basket à côté du gymnase (8 ans et +) *

14h-16h30 :  Tir à l’arc - Entrée du gymnase des Dagueys (7 ans et +)   

16h30 - 19h : Escrime -  Gymnase des Dagueys (6 ans et +)  *

17h30-19h30 :  Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +) 
Samedi  
31/08 10h - 12h : Canoë Kayak - Pôle nautique (Adulte) *

Renseignements auprès de la direction des sports : 05 57 55 33 47


