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JOUR ACTIVITE DU MATIN ACTIVITE DE LAPRES-MIDI
LUNDI 16h30 - 17h30 : Paddle - Pdle nautique (10 ans et +) *
15/07 10h-11h30: Qi gong et Tai Chi - Zone pique-nique (14 ans et +) ** 16h30 - 18h30: Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6212 ans) *

17h-19h : Twirling Baton - Gymnase des Dagueys (7 ans et +)

10h- Tih: Gym posturale - Zone pigue-nigue (Adulte) * 14h-16h : Balade de sensibilisation a [environnement

Poste de secours de la plage (Tout public) *
MERCREDI : - .
17/07 10n-12h Wushu - Zone pique-nique 5 ans et +) 16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 a 12 ans)*
1013~ Tihta: Longe cte - Plage des Dagueys (Adulte) * 19h -21h : Tournoi Touch Rugby - Terrain de Beach (14 ans et +)*

VENDREDI _1th- i _ Tarea s a
19/07 10h -1ih ickiebal - Sport de ra?é'gﬁtfet[%riam de Basket cOte du gymnase {730, 19r30: itiation Tennis de table- Gymnase des Dagueys (10 ans et +)
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JOUR ACTIVITE DU MATIN ACTIVITE DE L'APRES-MIDI
LUNDI 16h30 - 18h30: Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (62 12 ans) *
19/08 9h30 - 10h30 ; Stretching - Gymnase des Dagueys (Adulte/Sénior) * 16h30 - 17h30 ; Paddle - Pole nautique (10 ans et +) *

17h-19h : Twirling Baton - Gymnase des Dagueys (7 ans et +]

14h - 16h : Taekwondo - Zone pique-nique (6 a 12 ans)*
MERCREDI 16h30 - 18h30 : Initiation Gym - Gymnase des Dagueys (6 a 12 ans) *

10h - 12h : Beach HandBall - Terrain de Beach (12 2 16 ans)

21/08 10h - 12h : Taekwondo - Plage des Dagueys (12 ans et +) *

10h15 - 11h15: Longe coite - Plage des Dagueys (Adulte) * A UL e - U O B L

19h -21h : Initiation au Badminton - Gymnase des Dagueys (12 ans et +) *

VENDREDI 14h-16h30: Tir a I'arc - Entrée du gymnase des Dagueys (7 ans et +)
23/08 17h30-19h30 : Initiation Tennis de table - Gymnase des Dagueys (10 ans et +)
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