JANVIER-FEVRIER 2025

MARCHE
NORDIQUE

3 NIVEAUX:

MARCHE INSCRITE EN BLEU : MARCHE AVEC QUELQUES DIFFICULTES
MARCHE INSCRITE EN ORANGE : MARCHE RAPIDE, AVEC DU DENIVELE

)) VENDREDI

Rendez-vous 14h10, départ a14h30, de septembre a juin. Deux éducateurs delaDirection
des sports encadrent des marches d’environ 5km sur les chemins autour de Libourne durant

1h15 environ.

Vendredi 10 janvier :

e Vendredi 17 janvier :
Vendredi 24 janvier :

Vendredi 31 janvier :

e Vendredi 7 février :

Vendredi 14 février :

Vendredi 241 février

3> SAMEDI

Rendez-vous a 9h10, départ a 9h30. Deux éducateurs de la Direction des sports encadrent

des sorties d’environ 10km sur les chemins autour de Libourne durant 2h415 environ.

Samedi 11 janvier:

e Samedi 18 janvier derriere

e Samedi 25 janvier : Saint Aignan, rendez-vous au parking a 50m de ’église

e Samedi 1 février :

e Samedi 8 février : Cabara, rendez-vous devant ’église de Cabara.

e Samedi 15 février : Saint Laurent des Combes, rendez-vous devant l’ancienne
gare de St Laurent des Combes, face a la mairie.

e  Samedi 22 février : Moulon, rendez-vous devant l’église de Moulon

IL EST CONSEILLE AUX PERSONNES SOUHAITANT EFFECTUER UN ESSAI DE CHOISIR UNE MARCHE
DE NIVEAU VERT.

LES EDUCATEURS SE TIENNENT A VOTRE DISPOSITION POUR REPONDRE AUX QUESTIONS SUR

LE PROFIL DE CHAQUE SORTIE.

/

Contact : 05.57.25.66.77

MAISONS
). SPORT.
SANTE

Liboiirne
b



