Allergéne : Menu scolaire self Du 02/09/2024 Au 06/09/2024

Allergéne lundi 02/09/2024 mardi 03/09/2024 mercredi 04/09/2024 Jjeudi 05/09/2024 vendredi 06/09/2024
Salade de lentille
Anhydride sulfureux et sulfites Salade de tomates bio Sauté de porc sauce fermiere Sauté de veau bio en blanquette Salade iceberg ciselée
Arachides et produits a base
d'arachides Sauté de porc sauce fermiere Riz bio pilaf
Céleri Sauté de veau bio en blanquette
Céleri et produits a base de céleri Sauté de porc sauce fermiere Sauté de veau bio en blanquette Quiche aux légumes maison
Gouter madeleine aux pépites de
chocolat bio Pain bio
Cogquillette bio Pain bio Riz bio pilaf
Filet de poisson pané et citron Pain bio Sauté de porc sauce fermiere Sauté de veau bio en blanquette Pain bio
Céréales contenant du gluten Pain bio Salade de lentille Taboulé a la semoule bio Tarte aux prunes Streusel Quiche aux légumes maison
Crustacés et produits a base de
crustacés Sauté de porc sauce fermiere
Fruits a coque Sauté de porc sauce fermiere Riz bio pilaf
Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame Sauté de porc sauce fermiere Riz bio pilaf
Lait Sauté de veau bio en blanquette
Carotte bio a l'étuvée
Edam portion bio
Gouter madeleine aux pépites de Cheddar a la coupe Quiche aux légumes maison
Camembert bio chocolat bio Concombre ail et fines herbes Ramequin de créme au chocolat
Coquillette bio Gouter petit-suisse aux fruits Sauté de veau bio en blanquette bio

Lait et produits a base de lait

Filet de poisson pané et citron

Fromage blanc stracciatella

Sauté de porc sauce fermiere

Tarte aux prunes Streusel

Saint-Paulin a la coupe

Moutarde et produits a base de
moutarde

Salade de lentille
Salade de tomates bio

Sauté de porc sauce fermiere

Riz bio pilaf

Salade iceberg ciselée

Oeuf

Sauté de veau bio en blanquette

Oeufs et produits a base d'oeufs

Coquillette bio
Filet de poisson pané et citron

Gouter madeleine aux pépites de
chocolat bio
Sauté de porc sauce fermiere

Tarte aux prunes Streusel

Quiche aux légumes maison
Saint-Paulin a la coupe

Poissons et produits a base de
poissons

Filet de poisson pané et citron

Sauté de porc sauce fermiere

Soja et produits a base de soja

Coquillette bio

Fromage blanc stracciatella

Sauté de porc sauce fermiere

Riz bio pilaf




Allergéne : Menu scolaire self Du 09/09/2024 Au 13/09/2024

Allergéne

lundi 09/09/2024

mardi 10/09/2024

mercredi 11/09/2024

Jjeudi 12/09/2024

vendredi 13/09/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Curry de courgettes et pomme de
terre
Tranche de tomate et sa vinaigrette

Salade de pomme de terre au thon
Salade de riz au thon

Carbonnade flamande(émincé de
boeuf bio)
Carotte bio rapée vinaigrette

Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Haricots verts échalotte
Macédoine mayonnaise

Arachides et produits a base

Curry de courgettes et pomme de

d'arachides terre
Curry de courgettes et pomme de
Céleri et produits a base de céleri terre Purée de carottes

Boulgour au beurre

Carbonnade flamande(émincé de

Marbre chocolat maison et creme
anglaise
Pain bio

Curry de courgettes et pomme de boeuf bio) Purée de carottes
terre Gratin de brocolis Gnocchi Salade d'iceberg vinaigrette et
Céréales contenant du gluten Pain bio Pain bio Pain bio croutons Pain bio
Crustacés et produits a base de Curry de courgettes et pomme de
crustacés terre

Fruits a coque

Curry de courgettes et pomme de
terre

Purée de carottes
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Curry de courgettes et pomme de
terre

Purée de carottes
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Lait

Purée de carottes

Lait et produits a base de lait

Boulgour au beurre
Curry de courgettes et pomme de
terre
Saint-Nectaire AOP a la coupe
Tomme grise bio a la coupe

Filet de hoki vapeur au beurre(msc)

Gratin de brocolis
Petit-suisse aux fruits
Petit-suisse sucré

Comté AOP a la coupe
Gnocchi
Gouter gourde créme vanille

Marbré chocolat maison et créme
anglaise
Mimolette a la coupe
Omelette bio au fromage
Purée de carottes
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons
Tomme blanche a la coupe

Chanteneige bio
Six de savoie

Moutarde et produits a base de
moutarde

Curry de courgettes et pomme de
terre
Tranche de tomate et sa vinaigrette

Salade de pomme de terre au thon
Salade de riz au thon

Carotte bio rapée vinaigrette

Purée de carottes
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Haricots verts échalotte
Macédoine mayonnaise

Oeufs et produits a base d'oeufs

Curry de courgettes et pomme de
terre

Marbré chocolat maison et creme
anglaise
Omelette bio au fromage
Purée de carottes

Macédoine mayonnaise

Poissons et produits a base de
poissons

Curry de courgettes et pomme de
terre

Filet de hoki vapeur au beurre(msc)

Salade de pomme de terre au thon
Salade de riz au thon

Soja et produits a base de soja

Curry de courgettes et pomme de
terre

Carbonnade flamande(émincé de
boeuf bio)

Purée de carottes
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Macédoine mayonnaise

Sulfites

Purée de carottes




Allergéne : Menu scolaire self Du 16/09/2024 Au 20/09/2024

Allergéne

lundi 16/09/2024

mardi 17/09/2024

mercredi 18/09/2024

Jjeudi 19/09/2024

vendredi 20/09/2024

Tranche de tomate et sa vinaigrette

Betterave en cube bio au vinaigre

Céleri rémoulade légere
Salade coleslaw

Anhydride sulfureux et sulfites Salade de boulgour bio multicolore ciboulette Emincé de poulet bio au jus de framboise Salade iceberg vinaigrette
Tzatziki(Concombre a la creme Emincé de poulet bio au jus
Céleri et produits a base de céleri grecque) Haricot vert au beurre Céleri rémoulade Iégére
Emince de poulet bio au jus
Gouter brioche tressée Pain bio
Pain bio Pain bio Haricot vert au beurre Sauté d'agneau sauce sauge et
Salade de boulgour bio multicolore Tzatziki(Concombre a la créme Pain bio romarin Flan pétissier de la maison
Céréales contenant du gluten Taboulé de céréales grecque) Semoule au lait maison Spaghetti Pain bio
Fruits a coque Salade de boulgour bio multicolore
Gluten Flan pétissier de la maison
Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame Salade de boulgour bio multicolore
Purée de brocolis au fromage
Lait Tomme Catalane AOP Flan pétissier de la maison
Sauté d'agneau sauce sauge et
Blé bio Emincé de poulet bio au jus romarin
Cheddar a la coupe Gouter brioche tressée Spaghetti Cantal AOP a la coupe
Purée de brocolis au fromage Emmental a la coupe Haricot vert au beurre Yaourt framboise/abricot brassé Céleri rémoulade légére
Saint Paulin Tzatziki(Concombre a la creme Semoule au lait maison bio Edam a la coupe

Lait et produits a base de lait

Tomme Catalane AOP

grecque)

Tranchette de brie

Yaourt nature bio sucré

Flan pétissier de la maison

Lupin et produits a base de lupin

Salade de boulgour bio multicolore

Moutarde et produits a base de
moutarde

Salade de boulgour bio multicolore

Tranche de tomate et sa vinaigrette
ciboulette

Betterave en cube bio au vinaigre
de framboise

Céleri remoulade légére
Salade coleslaw
Salade iceberg vinaigrette

Tzatziki(Concombre a la créme

Emincé de poulet bio au jus
Gouter brioche tressée

Céleri rémoulade légere
Flan pétissier de la maison

Oeufs et produits a base d'oeufs Saint Paulin grecque) Haricot vert au beurre Spaghetti Salade coleslaw
Poissons et produits a base de Portion de colin au coulis de
poissons tomate

Soja et produits a base de soja

Salade de boulgour bio multicolore

Sauté d'agneau sauce sauge et
romarin

Céleri remoulade légére
Salade coleslaw

Sulfites

Purée de brocolis au fromage




Allergéne : Menu scolaire self Du 23/09/2024 Au 27/09/2024

Allergéne

lundi 23/09/2024

mardi 24/09/2024

mercredi 25/09/2024

Jjeudi 26/09/2024

vendredi 27/09/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)
Pomme de terre rétie provengale

Salade coquillette bio au surimi
Salade de boulgour

Blanquette de veau VBF
Houmous de brocolis et son toast

Compose ta salade de haricot vert
Salade iceberg ciselée

Carotte bio rapée vinaigrette
Courgette bio rapée vinaigrette a la
menthe
Poulet label dans son jus

Arachides et produits a base
d'arachides

Houmous de brocolis et son toast

Céleri

Blanquette de veau VBF

Céleri et produits a base de céleri

Blanquette de veau VBF
Houmous de brocolis et son toast

Garniture couscous bio (semoule et
légumes)

Céréales contenant du gluten

Pain bio

Gratin de butternut aux noisettes et
parmesan
Pain bio
Salade coquillette bio au surimi
Salade de boulgour

Blanquette de veau VBF
Houmous de brocolis et son toast
Pain bio

Pain bio
Quiche aux fromages

Crumble de pomme-poire maison
Garniture couscous bio (semoule et
légumes)

Pain bio

Crustacés et produits a base de
crustacés

Salade coquillette bio au surimi

Houmous de brocolis et son toast

Fruits a coque

Gratin de butternut aux noisettes et
parmesan

Houmous de brocolis et son toast

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Houmous de brocolis et son toast

Lait

Blanquette de veau VBF

Lait et produits a base de lait

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)
Mini babybel
Rondelé nature

Gratin de butternut aux noisettes et
parmesan
Pont I'évéque
Saint-Nectaire AOP a la coupe

Blanquette de veau VBF
Houmous de brocolis et son toast
Ossau-Iraty brebis pyrénées AOP

Riz basmati

Quiche aux fromages
Smoothie choco-banane

Crumble de pomme-poire maison
Flan gélifié au caramel
Flan gelifie vanille

Moutarde et produits a base de
moutarde

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)

Salade coquillette bio au surimi

Houmous de brocolis et son toast

Compose ta salade de haricot vert
Salade iceberg ciselée

Carotte bio rapée vinaigrette
Courgette bio rapée vinaigrette a la
menthe

Oeuf

Blanquette de veau VBF

Oeufs et produits a base d'oeufs

Salade coquillette bio au surimi

Houmous de brocolis et son toast

Compose ta salade de haricot vert
Quiche aux fromages

Poissons et produits a base de
poissons

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)

Dos d’Eglefin MSC vapeur
Salade coquillette bio au surimi

Houmous de brocolis et son toast

Compose ta salade de haricot vert

Soja et produits a base de soja

Salade coquillette bio au surimi

Houmous de brocolis et son toast




	Semaine 1
	Semaine 2
	Semaine 3
	Semaine 4

