Allergéne : Menu scolaire self Du 03/06/2024 Au 07/06/2024

Allergéne

lundi 03/06/2024

mardi 04/06/2024

mercredi 05/06/2024

jeudi 06/06/2024

vendredi 07/06/2024

Salade de coquillettes bio et dés de

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)
Salade de riz bio au couleurs d'été
Tranche de roti de boeuf et sauce

Courgette bio du jardin a l'ail

Morceau de poulet bio roti au jus
Semoule bio et coulis liquide de

Compose ta salade de tomate (oeuf

Anhydride sulfureux et sulfites fromage béarnaise Salade de lentille tomates miette ou oignons frits)
Arachides et produits a base Semoule bio et coulis liquide de
d'arachides Salade de riz bio au couleurs d'été Courgette bio du jardin a I'ail tomates
Semoule bio et coulis liquide de Plein filet de poisson sauce
Céleri et produits a base de céleri Carottes a la creme Courgette bio du jardin a I'ail tomates hollandaise
Carottes a la creme Compose ta salade de tomate (oeuf
Pain bio Pain bio Pain bio miette ou oignons frits)
Salade de coquillettes bio et dés de | Salade de riz bio au couleurs d'été Courgette bio du jardin a l'ail Semoule bio et coulis liquide de Pain bio
fromage Tranche de r6ti de boeuf et sauce Pain bio tomates Plein filet de poisson sauce
Céréales contenant du gluten Saucisse de volaille béarnaise Salade de lentille Tarte amande abricot maison hollandaise
Crustacés et produits a base de Semoule bio et coulis liquide de Plein filet de poisson sauce
crustacés Courgette bio du jardin a l'ail tomates hollandaise
Semoule bio et coulis liquide de
tomates

Fruits a coque

Salade de riz bio au couleurs d'été

Courgette bio du jardin a l'ail

Tarte amande abricot maison

Gluten

Tarte amande abricot maison

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Salade de riz bio au couleurs d'été

Courgette bio du jardin a I'ail

Semoule bio et coulis liquide de
tomates

Lait

Tarte amande abricot maison

Lait et produits a base de lait

Carottes ala créeme
Salade de coquillettes bio et dés de
fromage
Yaourt framboise/abricot brassé
bio
Yaourt nature bio sucré

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)
Comté AOP ala coupe
Mimolette a la coupe
Salade de riz bio au couleurs d'été
Tranche de r6ti de boeuf et sauce
béarnaise

Blésotto ai funghi bio (blé fagon
risotto)
Courgette bio du jardin a l'ail
Gouter lait aromatisé chocolat
Tomme blanche ala coupe

Kiri bio
Samos
Semoule bio et coulis liquide de
tomates
Tarte amande abricot maison

Emmental a la coupe
Haricot plat persillé
Plein filet de poisson sauce
hollandaise
Riz au lait bio en ramequin
Saint-Paulin a la coupe

Moutarde et produits a base de
moutarde

Salade de coquillettes bio et dés de
fromage

Compose ta salade de concombre
(féta ou thon miette)
Salade de riz bio au couleurs d'été

Courgette bio du jardin a l'ail
Salade de lentille

Semoule bio et coulis liquide de
tomates

Compose ta salade de tomate (oeuf
miette ou oignons frits)

Oeufs et produits a base d'oeufs

Salade de coquillettes bio et dés de
fromage

Tranche de roti de boeuf et sauce
béarnaise

Courgette bio du jardin a l'ail

Semoule bio et coulis liquide de
tomates
Tarte amande abricot maison

Compose ta salade de tomate (oeuf
miette ou oignons frits)
Plein filet de poisson sauce
hollandaise
Saint-Paulin a la coupe

Poissons et produits a base de

Compose ta salade de concombre

Semoule bio et coulis liquide de

Plein filet de poisson sauce

poissons (féta ou thon miette) Courgette bio du jardin a l'ail tomates hollandaise
Salade de coquillettes bio et dés de Courgette bio du jardin a l'ail Semoule bio et coulis liquide de
Soja et produits a base de soja fromage Salade de riz bio au couleurs d'été Gouter lait aromatisé chocolat tomates




Allergéne : Menu scolaire self Du 10/06/2024 Au 14/06/2024

Allergéne

lundi 10/06/2024

mardi 11/06/2024

mercredi 12/06/2024

jeudi 13/06/2024

vendredi 14/06/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Roti de porc VPF au jus
Salade de riz bio nigois

Tomate HVE a la vinaigrette

Brandade de poisson a la courgette
Feuille de batavia

Oeuf dur bio simplement et sa
mayonnaise
Salade de coquillette bio vinaigrette

Arachides et produits a base
d'arachides

Salade de riz bio nigois

Brandade de poisson a la courgette

Céleri et produits a base de céleri

Sauté de boeuf fagon basquaise

Roti de porc VPF au jus

Brandade de poisson a la courgette
Tarte 4 fromages entrée

Céréales contenant du gluten

Boulgour bio au beurre
Pain bio
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons
Sauté de boeuf facon basquaise

Pain bio
Roti de porc VPF au jus
Salade de riz bio nicois
Taboulé ala semoule bio

Gouter baton de chocolat et pain
bio
Pain bio

Brandade de poisson a la courgette
Pain bio
Tarte 4 fromages entrée

Pain bio
Salade de coquillette bio vinaigrette

Crustacés et produits a base de
crustacés

Brandade de poisson a la courgette
Tarte 4 fromages entrée

Fruits a coque

Boulgour bio au beurre
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Salade de riz bio nigois

Brandade de poisson a la courgette

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Boulgour bio au beurre
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Salade de riz bio nigois

Brandade de poisson a la courgette

Lait

Brandade de poisson a la courgette

Lait et produits a base de lait

Boulgour bio au beurre
Gouda a la coupe
Saint-Nectaire AOP a la coupe
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Petit-suisse aux fruits bio
Petit-suisse sucré
Roti de porc VPF au jus

Edam bio ala coupe

Brandade de poisson a la courgette
Cantal AOP ala coupe
Cheddar a la coupe (Angleterre)
Tarte 4 fromages entrée

Buffet fraich'attitude légume

Lupin et produits a base de lupin

Boulgour bio au beurre

Mollusques et produits a base de
mollusques

Tarte 4 fromages entrée

Moutarde et produits a base de
moutarde

Boulgour bio au beurre
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons

Salade de riz bio nigois

Tomate HVE a la vinaigrette

Brandade de poisson a la courgette
Feuille de batavia

Oeuf dur bio simplement et sa
mayonnaise
Salade de coquillette bio vinaigrette

Oeufs et produits a base d'oeufs

Roti de porc VPF au jus

Brandade de poisson a la courgette
Tarte 4 fromages entrée

Oeuf dur bio simplement et sa
mayonnaise
Salade de coquillette bio vinaigrette

Poissons et produits a base de
poissons

Brandade de poisson a la courgette
Tarte 4 fromages entrée

Soja et produits a base de soja

Boulgour bio au beurre
Salade d'iceberg vinaigrette et
croutons
Sauté de boeuf facon basquaise

Salade de riz bio nigois

Brandade de poisson a la courgette

Oeuf dur bio simplement et sa
mayonnaise
Salade de coquillette bio vinaigrette

Sulfites

Brandade de poisson a la courgette




Allergéne : Menu scolaire self Du 17/06/2024 Au 21/06/2024

Allergéne

lundi 17/06/2024

mardi 18/06/2024

mercredi 19/06/2024

jeudi 20/06/2024

vendredi 21/06/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Duo de carottes
Salade de blé bio multicolore
Salade de riz bio au couleurs d'été

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Salade iceberg ciselée
Tartinade de thon mayonnaise

Poulet bio froid et sauce ketchup
maison

Arachides et produits a base

Duo de carottes

Boulette de lentilles vertes BIO au

Brownies au chocolat blanc et a la

d'arachides Salade de riz bio au couleurs d'été curry noix de coco
Boulette de lentilles vertes BIO au Tarte aux légumes et fromage Poulet bio froid et sauce ketchup
Céleri et produits a base de céleri Duo de carottes curry Houmous de carottes gratiné maison
Brownies au chocolat blanc et ala
noix de coco
Boulette de lentilles vertes BIO au Emincé de boeuf(vbf) Pain bio Pain bio
Duo de carottes curry Gouter brioche tressée Tarte aux légumes et fromage Poulet bio froid et sauce ketchup
Pain bio Pain bio Houmous de carottes gratiné maison

Céréales contenant du gluten

Salade de riz bio au couleurs d'été

Spaghetti bio

Pain bio

Tartinade de thon mayonnaise

Taboulé de semoule bio

Crustacés et produits a base de
crustacés

Duo de carottes

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Fruits a coque

Duo de carottes
Salade de riz bio au couleurs d'été

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Duo de carottes
Salade de riz bio au couleurs d'été

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Poulet bio froid et sauce ketchup
maison

Lactose

Concombre au boursin

Lait et produits a base de lait

Creme dessert chocolat bio
Creme dessert vanille bio
Duo de carottes
Salade de riz bio au couleurs d'été

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry
Chanteneige bio
Comté AOP ala coupe
Concombre au boursin
Spaghetti bio

Courgette en cube au thym
Gouter brioche tressée
Gouter yaourt bio vanille
Yaourts aromatisés panachés

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Sauce chocolat
Tarte aux légumes et fromage
gratiné

Mini Babybel bio
Poulet bio froid et sauce ketchup
maison

Moutarde et produits a base de
moutarde

Duo de carottes
Salade de blé bio multicolore
Salade de riz bio au couleurs d'été

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Salade iceberg ciselée
Tartinade de thon mayonnaise

Poulet bio froid et sauce ketchup
maison

Oeufs et produits a base d'oeufs

Duo de carottes

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry
Spaghetti bio

Gouter brioche tressée

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Tarte aux légumes et fromage
gratiné
Tartinade de thon mayonnaise

Poissons et produits a base de
poissons

Duo de carottes
Merlu et compotée tomate-oignon

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Tartinade de thon mayonnaise

Soja et produits a base de soja

Duo de carottes
Salade de riz bio au couleurs d'été

Boulette de lentilles vertes BIO au
curry

Emincé de boeuf(vbf)

Sauce chocolat
Tarte aux légumes et fromage
gratiné
Tartinade de thon mayonnaise




Allergéne : Menu scolaire self Du 24/06/2024 Au 28/06/2024

Allergéne

lundi 24/06/2024

mardi 25/06/2024

mercredi 26/06/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Axoa de veau VBF

Filet de hoki a I'aneth

Laitue fraiche

Céleri et produits a base de céleri

Axoa de veau VBF

Filet de hoki a I'aneth
Haricot vert au beurre

Céréales contenant du gluten

Axoa de veau VBF
Baguette bio
Coquillette bio

Baguette bio
Filet de hoki a I'aneth
Haricot vert au beurre
Semoule au lait nappée de caramel

Baguette bio
Gouter Flan patissier

Crustacés et produits a base de
crustacés

Filet de hoki a I'aneth

Fruits a coque

Lait

Purée de pomme de terre

Lait et produits a base de lait

Axoa de veau VBF
Coquillette bio
Fromage blanc et sucre
Fromage blanc stracciatella

Filet de hoki a I'aneth
Haricot vert au beurre
Pont I'évéque
Saucisson sec de porc
Semoule au lait nappée de caramel
Tomme grise bio ala coupe

Gouter Flan patissier
Saucisse de Toulouse Label
Tranchette de brie

Mollusques et produits a base de
mollusques

Filet de hoki a I'aneth

Moutarde et produits a base de
moutarde

Laitue fraiche

Oeufs et produits a base d'oeufs

Axoa de veau VBF
Coquillette bio

Filet de hoki a I'aneth
Haricot vert au beurre

Gouter Flan patissier

Poissons et produits a base de
poissons

Filet de hoki a I'aneth

Soja et produits a base de soja

Coquillette bio
Fromage blanc stracciatella

Filet de hoki a I'aneth

Sulfites

Purée de pomme de terre




jeudi 27/06/2024

vendredi 28/06/2024

Salade de tomates vinaigrette
balsamique

Carottes alacréeme

Cassolette aux deux haricots

Baguette bio
Cake courgette emmental et créeme
de ciboulette
Carottes ala créeme

Baguette bio
Compote pomme vanille

Compote pomme vanille

Cake courgette emmental et creme
de ciboulette
Cantal AOP ala coupe
Carottes ala creme
Vache qui rit bio

Compote pomme vanille
Emmental bio a la coupe
Mimolette a la coupe
Riz basmati

Salade de tomates vinaigrette
balsamique

Cake courgette emmental et creme
de ciboulette
Omelette bio nature

Compote pomme vanille

Compote pomme vanille




