Allergéne : Menu scolaire self Du 30/09/2024 Au 04/10/2024

Allergéne

lundi 30/09/2024

mardi 01/10/2024

mercredi 02/10/2024

Jjeudi 03/10/2024

vendredi 04/10/2024

Filet de colin a I'aneth
Fleurette de chou fleur bio

vinaigrette La cuisse du p'tit poulet Carotte rapée
Céleri rémoulade Iégére Salade a la mexicaine(concombre Salade verte, dés de fromage et Cube de betteraves Emincé de dinde lait de coco curry
Anhydride sulfureux et sulfites Chou blanc rapé vinaigrette et mais) croiitons Haricots verts échalotte Salade de tomates vinaigrette
Céleri et produits a base de céleri Céleri remoulade légére Filet de colin a I'aneth Fenouil au gratin
Fenouil au gratin
Carotte en rondelle bio a la créme Filet de colin a I'aneth Pain bio Emincé de dinde lait de coco curry
Pain bio Pain bio Salade verte, dés de fromage et Pain bio Fondant au chocolat maison
Céréales contenant du gluten Semoule au lait maison Potatoes croiitons Pate papillon bio Pain bio
Crustacés et produits a base de
crustacés Filet de colin a I'aneth
Carotte en rondelle bio a la créme Salade verte, dés de fromage et
Fruits a coque Dahl de de lentilles et riz basmati croitons Emincé de dinde lait de coco curry
Graines de sésame et produits a Salade verte, dés de fromage et
base de graines de sésame Carotte en rondelle bio a la créme croltons
Brocolis bio nature
Carotte en rondelle bio a la créme Fenouil au gratin Emincé de dinde lait de coco curry
Céleri remoulade Iégére Poire sauce au chocolat Pate papillon bio Fondant au chocolat maison

Lait et produits a base de lait

Kiri
Samos
Semoule au lait maison

Emmental a la coupe
Filet de colin a I'aneth
Mimolette a la coupe

Salade verte, dés de fromage et
croiitons
Tomme blanche a la coupe

Saint-Nectaire AOP a la coupe
Tomme noire des Pyrénées a la
coupe IGP

Yaourt bio aromatisé vanille
Yaourt framboise/abricot brassé
bio

Lupin et produits a base de lupin

Carotte en rondelle bio a la créme

Mollusques et produits a base de
mollusques

Filet de colin a I'aneth

Moutarde et produits a base de
moutarde

Carotte en rondelle bio a la créme
Céleri remoulade Iégére
Chou blanc rapé vinaigrette

Fleurette de chou fleur bio
vinaigrette

La cuisse du p'tit poulet
Salade verte, dés de fromage et
croiitons

Cube de betteraves
Haricots verts échalotte

Carotte rapée
Emincé de dinde lait de coco curry
Salade de tomates vinaigrette

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céleri rémoulade légére

Filet de colin a I'aneth

La cuisse du p'tit poulet

Pate papillon bio

Fondant au chocolat maison

Poissons et produits a base de
poissons

Filet de colin a I'aneth

Soja et produits a base de soja

Carotte en rondelle bio a la créme
Céleri rémoulade légére

Filet de colin a I'aneth

Gouter Gaufre liégeoise
Poire sauce au chocolat
Salade verte, dés de fromage et
croitons




Allergéne : Menu scolaire self Du 07/10/2024 Au 11/10/2024

Allergéne lundi 07/10/2024 mardi 08/10/2024 mercredi 09/10/2024 Jjeudi 10/10/2024 vendredi 11/10/2024
Ble bio aux petits pois et
potimarron Concombre en rondelle vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites

Sauté de veau marengo (vbf)

Macédoine mayonnaise
Réapé de courgettes mayonnaise
tartare
Salade iceberg vinaigrette

Filet de dinde réti créeme cumin
Semoule de chou fleur sauce
cocktail

Carotte rapée
Chou blanc bio vinaigrette graines
de sésame

Légumes du pot au feu
Poulet(bio)fagon poule au pot
Salade de chou rouge et orange
vinaigrette aux noix

Arachides et produits a base
d'arachides

Riz bio pilaf

Blé bio aux petits pois et
potimarron

Céleri

Sauté de veau marengo (vbf)

Céleri et produits a base de céleri

Blé bio aux petits pois et
potimarron

Filet de dinde réti créeme cumin

Légumes du pot au feu
Poulet(bio)fagon poule au pot

Cube de poisson MSC pané et

Pain bio BIé bio aux petits pois et Coquillette bio citron Légumes du pot au feu
Riz bio pilaf potimarron Filet de dinde réti créme cumin Flan patissier Pain bio
Céréales contenant du gluten Sauté de veau marengo (vbf) Pain bio Pain bio Pain bio Poulet(bio)fagon poule au pot
Crustacés et produits a base de Blé bio aux petits pois et Cube de poisson MSC pané et Légumes du pot au feu
crustacés potimarron Filet de dinde réti créeme cumin citron Poulet(bio)fagon poule au pot

Blé bio aux petits pois et

Légumes du pot au feu
Salade de chou rouge et orange

Fruits a coque Riz bio pilaf potimarron vinaigrette aux noix
Graines de sésame et produits a Bleé bio aux petits pois et Chou blanc bio vinaigrette graines
base de graines de sésame Riz bio pilaf potimarron de sésame

Lait

Sauté de veau marengo (vbf)

Tomme Catalane AOP

Ble bio aux petits pois et
potimarron
Creme dessert chocolat

Cantal AOP a la coupe
Cheddar a la coupe

Chanteneige bio

Ossau-Iraty brebis pyrénées AOP Créme dessert vanille Coquillette bio Cube de poisson MSC pané et Kiri bio
Radis rose et son beurre Edam a la coupe Filet de dinde réti creme cumin citron Légumes du pot au feu
Lait et produits a base de lait Rondelé nature bio Tomme Catalane AOP Pont I'évéque Flan patissier Poulet(bio)fagon poule au pot
Mollusques et produits a base de Cube de poisson MSC pané et
mollusques Filet de dinde réti creme cumin citron Poulet(bio)fagon poule au pot
Ble bio aux petits pois et
potimarron Concombre en rondelle vinaigrette
Macédoine mayonnaise Légumes du pot au feu
Rapé de courgettes mayonnaise Filet de dinde réti créeme cumin Carotte rapée Poulet(bio)fagon poule au pot
Moutarde et produits a base de tartare Semoule de chou fleur sauce Chou blanc bio vinaigrette graines Salade de chou rouge et orange
moutarde Riz bio pilaf Salade iceberg vinaigrette cocktail de sésame vinaigrette aux noix
Oeuf Sauté de veau marengo (vbf)
Ble bio aux petits pois et
potimarron Coquillette bio
Macédoine mayonnaise Filet de dinde réti creme cumin
Rapé de courgettes mayonnaise Semoule de chou fleur sauce Légumes du pot au feu
Oeufs et produits a base d'oeufs tartare cocktail Flan patissier Poulet(bio)fagon poule au pot
Poissons et produits a base de Blé bio aux petits pois et Cube de poisson MSC pané et Légumes du pot au feu
poissons potimarron Filet de dinde réti creme cumin citron Poulet(bio)fagon poule au pot
Ble bio aux petits pois et
potimarron

Soja et produits a base de soja

Riz bio pilaf

Creme dessert chocolat
Macédoine mayonnaise
Rapé de courgettes mayonnaise
tartare

Coquillette bio
Filet de dinde réti creme cumin
Semoule de chou fleur sauce
cocktail

Légumes du pot au feu
Poulet(bio)fagon poule au pot




Allergéne : Menu scolaire self Du 14/10/2024 Au 18/10/2024

Allergéne

lundi 14/10/2024

mardi 15/10/2024

mercredi 16/10/2024

Jjeudi 17/10/2024

vendredi 18/10/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Salade de riz-noix d'automne bio
Sauté de dinde bio sauce mangue

Betterave en cube bio au vinaigre
de framboise
Fromage blanc sucré et vermicelle
Porc au caramel

Chou blanc, pomme, poire rapée
vinaigrette
Feuille de batavia
Tapioca au lait de coco TEST

Salade bio aux haricots verts
Sauté de boeuf a l'indienne

Colin sauce cacao et citron vert
Panais et carottes rétis provencale
AVF
Salade de chou rouge et orange
vinaigrette aux noix

Arachides et produits a base
d'arachides

Salade de riz-noix d'automne bio

Fromage blanc sucré et vermicelle

Tapioca au lait de coco TEST

Céleri

Porc au caramel

Céleri et produits a base de céleri

Sauté de dinde bio sauce mangue

Porc au caramel

Colin sauce cacao et citron vert

Fromage blanc sucré et brisure de

Gouter baton de chocolat et pain

Granola Cookie bio
Pain bio Fromage blanc sucré et vermicelle Lasagnes ricotta épinard Pain bio
Salade de riz-noix d'automne bio Pain bio Pain bio Sauté de boeuf a l'indienne Colin sauce cacao et citron vert
Céréales contenant du gluten Sauté de dinde bio sauce mangue Porc au caramel Tapioca au lait de coco TEST Spaghetti bio Pain bio
Crustacés et produits a base de
crustacés Sauté de dinde bio sauce mangue Colin sauce cacao et citron vert
Gateau aux amandes et farine de
chanvre
Salade de chou rouge et orange
Fruits a coque Salade de riz-noix d'automne bio | Fromage blanc sucré et vermicelle Tapioca au lait de coco TEST vinaigrette aux noix
Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame Salade de riz-noix d'automne bio
Porc au caramel
Lait Purée a la patate douce
Colin sauce cacao et citron vert
Brocolis bio gratiné a 'emmental | Fromage blanc sucré et brisure de Gateau aux amandes et farine de
Emmental a la coupe Granola Cookie Brie a la coupe bio Samos chanvre
Mimolette a la coupe Fromage blanc sucré et vermicelle Lasagnes ricotta épinard Spaghetti bio Petit-suisse aux fruits

Lait et produits a base de lait

Sauté de dinde bio sauce mangue

Purée a la patate douce

Tapioca au lait de coco TEST

Tomme grise bio a la coupe

Petit-suisse sucré

Mollusques et produits a base de
mollusques

Sauté de dinde bio sauce mangue

Colin sauce cacao et citron vert

Moutarde et produits a base de
moutarde

Salade de riz-noix d'automne bio
Sauté de dinde bio sauce mangue

Betterave en cube bio au vinaigre
de framboise

Chou blanc, pomme, poire rapée
vinaigrette
Feuille de batavia

Salade bio aux haricots verts
Sauté de boeuf a l'indienne

Salade de chou rouge et orange
vinaigrette aux noix

Oeuf

Porc au caramel

Oeufs et produits a base d'oeufs

Sauté de dinde bio sauce mangue

Spaghetti bio

Colin sauce cacao et citron vert
Gateau aux amandes et farine de
chanvre

Poissons et produits a base de
poissons

Sauté de dinde bio sauce mangue

Colin sauce cacao et citron vert

Soja et produits a base de soja

Salade de riz-noix d'automne bio
Sauté de dinde bio sauce mangue

Fromage blanc sucré et brisure de
Granola Cookie
Fromage blanc sucré et vermicelle
Porc au caramel

Tapioca au lait de coco TEST

Sauté de boeuf a l'indienne

Colin sauce cacao et citron vert

Sulfites

Purée a la patate douce




Allergéne : Menu scolaire self Du 21/10/2024 Au 25/10/2024

Allergéne lundi 21/10/2024 mardi 22/10/2024 mercredi 23/10/2024 Jjeudi 24/10/2024 vendredi 25/10/2024
Semoule bio et coulis liquide de Duo de choux vinaigrette
Anhydride sulfureux et sulfites tomates Carotte rapée Poisson frais du jour sauce basilic Salade iceberg ciselée Sauté de veau bio en blanquette
Arachides et produits a base Semoule bio et coulis liquide de
d'arachides tomates

Céleri

Sauté de veau bio en blanquette

Potage aux légumes
Semoule bio et coulis liquide de

Poisson frais du jour sauce basilic

Céleri au yaourt citronné
Polenta fagon riz au lait chocolat

Céleri et produits a base de céleri tomates Velouté aux légumes Quiche aux légumes maison Sauté de veau bio en blanquette
Gouter brioche tressée Gouter madeleine aux pépites de
Gratin de butternut aux noisettes et | Gouter confiture sur ma tranche de chocolat bio
Pain bio parmesan pain Pain bio

Semoule bio et coulis liquide de Pain bio Pain bio Polenta fagon riz au lait chocolat Pain bio
Céréales contenant du gluten tomates Saucisse de volaille Poisson frais du jour sauce basilic Quiche aux légumes maison Sauté de veau bio en blanquette
Crustacés et produits a base de Semoule bio et coulis liquide de
crustacés tomates Poisson frais du jour sauce basilic

Semoule bio et coulis liquide de | Gratin de butternut aux noisettes et
Fruits a coque tomates parmesan
Graines de sésame et produits a Semoule bio et coulis liquide de
base de graines de sésame tomates

Lait

Sauté de veau bio en blanquette

Lait et produits a base de lait

Cantal AOP a la coupe
Gouter petit-suisse sucré
Potage aux légumes
Semoule bio et coulis liquide de
tomates

Comté AOP a la coupe
Gouter brioche tressée
Gratin de butternut aux noisettes et
parmesan

BIé bio
Coulommiers
Gouter yaourt a boire a la vanille
Poisson frais du jour sauce basilic
Velouté aux légumes

Celeri au yaourt citronne
Gouter madeleine aux pépites de
chocolat bio
Polenta fagon riz au lait chocolat
Quiche aux légumes maison
Tomme noire des Pyrénées a la
coupe IGP

Sauté de veau bio en blanquette
Tomme blanche a la coupe
Yaourt bio aux fruits mixés

Lupin et produits a base de lupin

Polenta fagon riz au lait chocolat

Mollusques et produits a base de
mollusques

Poisson frais du jour sauce basilic

Moutarde et produits a base de
moutarde

Semoule bio et coulis liquide de
tomates

Carotte rapée

Céleri au yaourt citronné
Polenta facon riz au lait chocolat
Salade iceberg ciselée

Duo de choux vinaigrette

Oeuf

Sauté de veau bio en blanquette

Semoule bio et coulis liquide de

Gouter madeleine aux pépites de
chocolat bio

Oeufs et produits a base d'oeufs tomates Gouter brioche tressée Poisson frais du jour sauce basilic Quiche aux légumes maison
Poissons et produits a base de Semoule bio et coulis liquide de
poissons tomates Poisson frais du jour sauce basilic

Soja et produits a base de soja

Gouter Gaufre liégeoise
Semoule bio et coulis liquide de
tomates

Poisson frais du jour sauce basilic

Polenta fagon riz au lait chocolat
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