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ug'iﬂ Salade piémontaise
MENU VEGETARIEN @i ala dinde FETE DE LA GALETTE

Compose ta salade verte

Potage aux légumes de
(fromage ou croutons)

Carotte rapée sqison Céleri au yaourt citronné

Boulette d'agneau Endives aux fruits secs

Escalope de dinde Q

) C ; ¢ A lindienne Daube de boeuf bio P
viennoise(pane) et cifron Mijoté de pois chiches et provencale
Filet de poisson pané et Iégumes du soleil Dahl de lentilles chaud Filet de hoki
cifron Courges roties sauce potiron
o Ef gratinées
Brocolis bio Boulgour bio P Riz bio pilaf P
gratiné a l'emmental au beurre Haricot vert
Fromage blanc au beurre

Saint-Nectaire*
Pont I'évéque*

stracciatella

Fromage frais Rondelé Emmental bio B
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nature Tomme Catalane*
Fruit frais Ossau-Iraty*
) . Compote de pomme Fruit de saison*
Semoule au lait nappée de
caramel Painbio P Pain bio Couronne des rois
Pain bio  Fd
L Pain et fromage Pain bio P
Pain bio  pry Compote
WJ
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MENU VEGETARIEN

Chou blanc bio

vinaigrette aux graines de
sésame

Compose ta salade de
chou rouge(oignon
frit,crouton)

Potage aux légumes verts Cake aux légumes du chef Potage crécy (carotte)

et sauce ciboulette
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Filet colin Sauté de veau bio i Sauce fagon Carbonara I
Poulet rotie  #1:a sauce beurre blanc Parmentier aux lentilles bio alacreme (porc) |
Et sauce tomate™ végétarien Curry de pois chiche Sauce fagon Carbonaraau |
thon
soja Julienne de Iégumes Chou-fleur bio  Fij 7 :
O Salade verte aux croutons Au curry et lait de coco Spaghetti bio I
Semoule bio
48] |
Mimolette Tomme grise bio B Gouda I
Yaourt sucré BIO local Cantal* l

Créme dessert chocolat bio Ej

Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert vanille bio 41

Compote pomme ananas
Cocktail de fruits au sirop = 5
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g Pain bio Painbio K Pain bio  F4 Painbio Fi |
Pain bio |
Pain et chocolat |
Fruit frais -\
U |
o )_ ________ e e e e e e | e ———— e e e | S e e e e iy e

IGP

* produits subventionnés par
I'aide de I'UE a destination des
écoles




Menu

www.libourne.fr

ELEMENTAIRE
Du 20 au 24 janvier 2025
i | ———l ’ ———l
A L MerYcredi L ' Jeudi & Vendredi L
T Tm— T T— T T— T T— T T — ;
| [ | | [ ° &
I | I I N )
| [ | | [ :
[ : | hotace do b : I L’ENDIVE L} menuveceTarien S5
I Taboulé & la semoule bio g, | otage delegumes ! Céleri ! p ! :
| Salade de boulgour I | Emincé de dinde g " I Sauce au yaourt citronnée I | Compose fa salade I | Velouté de légumes "
: “ I : Au popri.ko | : ) | : d'endive | : |
I Pot au feu de boeuf T2/ | I Bouletfe de soja sauce | I Sauté de poulet @2 1 I (crouton, mimolette) I I Quiche aux fromages |
| Poisson aux carotteset | foresticre '} auldtdecocoetcunry I I I
1 I | | [ |
| oignons | P! ! Filet de hoki vapeur ! ST I
[ | Riz bio créole i 1 . [ |
I | Carotte bio P | Patate d At | |
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| : I Fromage blanc sucre " | " | I I 1t bio "
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1 Fruit de saison I I Fruit frais I | La Tarte du Chef I 1 I | lle flottante I
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Lablali de Tunis I aUx GMmandes I : o ulour bio I : i :
| Iy ou%eurre 5 I Chou-fleurbio  FH | I
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