Allergéne : Menu primaire Du 06/01/2025 Au 10/01/2025

Allergéne

lundi 06/01/2025

mardi 07/01/2025

mercredi 08/01/2025

jeudi 09/01/2025

vendredi 10/01/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Compose fa salade d'iceberg
(fromage ou croutons)

Carotte rapée

Bouleffe d'agneavu a lindienne
Salade piémontaise a la dinde

Daube de boeuf bio provengale

Endives aux fruits secs

Céleri et produits a base de céleri

Potage aux légumes de saison

Céleri au yaourf cifronné
Filet de hoki sauce potiron

(fromage ou croutons)
Escalope de dinde
viennoise (pané)+citron
Filet de poisson pané et citron

Pain bio Boulette d'agneau a l'indienne Couronne des rois locale
Semoule au lait nappée de Boulgour bio au beurre Gouter camembert bio + pain Daube de boeuf bio provengale Filet de hoki sauce potiron
Céréales contenant du gluten caramel Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio
Fruits a coque Endives aux fruits secs
Lait Tomme Catalane AOP
Brocolis bio gratiné a I'emmental

Compose ta salade d'iceberg Céleri au yaourt cifronné

(fromage ou croutons) Couronne des rois locale

Filet de poisson pané et citron Courges au fromage cuisinées au Filet de hoki sauce potiron
Rondelé nature four Pont I'évéque Haricot vert au beurre

Lait et produits a base de lait

Semovle au lait nappée de
caramel

Boulgour bio au beurre
Emmental bio a la coupe

Fromage blanc stracciatella
Gouter camembert bio + pain

Potage aux légumes de saison
Saint-Nectaire AOP & la coupe

Ossau-Iraty brebis pyrénées AOP
Tomme Catalane AOP

Movufarde ef produits a base de
movutarde

Compose fa salade d'iceberg
(fromage ou croutons)

Carotte rapée

Bouleffe d'agneau a lindienne
Salade piémontaise & la dinde

Céleri au yaourf cifronné
Endives aux fruits secs

Oeufs et produits a base d'oeufs

Escalope de dinde
viennoise(pané)+citron
Filet de poisson pané et citron

Salade piémontaise a la dinde

Couronne des rois locale

Poissons ef produitfs a base de
poissons

Filet de poisson pané et citron

Filet de hoki sauce potiron

Soja et produits a base de soja

Bouleffe d'agneau a lindienne
Fromage blanc stracciatella
Salade piémontaise & la dinde

Daube de boeuf bio provengale

Filet de hoki sauce potiron




Allergéne : Menu primaire Du 13/01/2025 Au 17/01/2025

Allergéne

lundi 13/01/2025

mardi 14/01/2025

mercredi 15/01/2025

jeudi 16/01/2025

vendredi 17/01/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Compose ta salade de chou
rouge(oignon frit,crouton)

Chou blanc bio vinaigrefte graines
de sésame
Salade verte aux croutons

Chou-fleur bio curry et coco
Curry de pois chiche

Julienne de legumes

Parmenfier aux Ienfilles bio

Cake aux legumes d'hiver et

Céleri et produits a base de céleri Potage aux légumes verts végétarien sauce ciboulette
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Compose ta salade de chou bio sauce ciboulette Carbonara de porc
rouge(oignon frit,crouton) Pain bio Chou-fleur bio curry et coco Pain bio
Pain bio Parmentier aux lentilles bio Curry de pois chiche Sauce de Carbonara au thon et
Semoule bio et coulis liquide de Dos colin sauce beurre blanc végétarien Pain bio répé
Céréales contenant du gluten tomates Pain bio Salade verte aux croutons Sauté de veau bio sauce créme Spaghetti bio

Graines de sesame ef produifs a

Chovu blanc bio vinaigreffe graines

base de graines de sésame de sésame
Parmenfier aux lenfilles bio
Lait végétarien

Lait et produits a base de lait

Compose ta salade de chou
rouge(oignon frit.crouton)
Service a la grande cuillére,Yaourt
sucré BIO de la ferme de Coutras

Dos colin sauce beurre blanc
Edam bio a la coupe
Julienne de Iégumes
Mimolette a la coupe

Potage aux Iégumes verts

Parmentier aux lentilles bio
végétarien
Salade verte aux croutons
Tomme grise bio d la coupe

Cake aux Iégumes d'hiver et
sauce ciboulette
Cantal AOP a la coupe
Chou-fleur bio curry et coco
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Créme dessert chocolat bio
Créme dessert vanille bio
Potage a la carotte
Sauce de Carbonara au thon et

Moutarde et produits a base de
mouvutarde

Compose ta salade de chou
rouge(oignon frit,crouton)

Chou blanc bio vinaigrefte graines
de sésame
Salade verte aux croutons

Oeufs et produits a base d'oeufs

Poissons ef produitfs a base de
poissons

Dos colin sauce beurre blanc

Gouda d la coupe rapé
Sauté de veau bio sauce créme Spaghetti bio
Chou-fleur bio curry et coco
Curry de pois chiche
Cake aux legumes d'hiver ef
sauce ciboulette Spaghetti bio
Sauce de Carbonara au thon ef
rapé

Soja et produits a base de soja

Bolognaise végétale de soja

Parmenfier aux lenfilles bio
végétarien

Sulfites

Parmenfier aux lenfilles bio
végétarien




Allergéne : Menu primaire Du 20/01/2025 Au 24/01/2025

Allergéne

lundi 20/01/2025

mardi 21/01/2025

mercredi 22/01/2025

jeudi 23/01/2025

vendredi 24/01/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Salade de boulgour

Boulette de soja sauce forestiére

Sauteé de poulef label au laif de
coco et curry

Compose fa salade d'endives
(crouton, mimolette)

Feuille de batavia

Céleri et produits a base de céleri

Legumes du pof au feu
Poisson aux carottes et oignons
Pot au feu de boeuf bouvilli

Emincé de dinde créme de
paprika

Celeri au yaourf cifronne
Sauté de poulet label au lait de
coco et curry

Velouté de légumes

Céréales contenant du gluten

Pain bio
Poisson aux carottes et oignons
Salade de boulgour
Taboulé d la semoule bio

Emincé de dinde créme de
paprika
Pain bio

GOUTET PISCOITE COmnure
Pain bio
Sauté de poulet label au lait de
coco et curry
Tarte tatin de Stéphane

Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)
Pain bio

Pain bio
Quiche aux fromages

Lait

Tomme Catalane AOP

Lait et produits a base de lait

Cheddar d la coupe
Comté AOP & la coupe
Poisson aux carottes et oignons
Pot au feu de boeuf bouvilli

Emincé de dinde créme de
paprika
Fromage blanc et sucre
Fromage blanc sucré et spéculos
Riz bio créole

Babybel bio
Carotte bio d I'étuvée
Céleri au yaourt cifronné
Sauté de poulet label au lait de
coco et curry
Tarte tatin de Stéphane
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Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)
Filet de hoki vapeur au
beurre(msc)

Patate douce
Tomme blanche & la coupe

lle flottante sur créme anglaise
Quiche aux fromages
Tomme Catalane AOP
Vache qui rit bio
Velouté de légumes

Moutarde et produits a base de
mouvutarde

Celeri au yaourT cifronne
Sauté de poulet label au lait de
coco et curry

Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)

Feuille de batavia

Oeufs et produits a base d'oeufs

ITe floffante sur creme anglaise
Quiche aux fromages

Poissons ef produifs a base de
poissons

Poisson aux carottes et oignons

Filef de hoki vapeur au
beurre(msc)

Soja et produits a base de soja

Poisson aux carottes et oignons

Boulette de soja sauce forestiére
Emincé de dinde créme de
paprika

Sauté de poulet label au lait de
coco et curry




Allergéne : Menu primaire Du 27/01/2025 Au 31/01/2025

Allergéne

lundi 27/01/2025

mardi 28/01/2025

mercredi 29/01/2025

jeudi 30/01/2025

vendredi 31/01/2025

Salade sucrée de caroffes fagon

Compose fa salade de chou

Trio de crudités rdpées (caroffe,

Anhydride sulfureux et sulfites libanaise blanc bio rapé céleri, chou) Fagon blanquette de poisson
Trio de crudifés rdpées (caroffe,

Céleri et produits a base de céleri céleri, chou) Fagon blanquette de poisson

Bouillon d la carotte et alphabet
Boulgour bio au beurre Cogquillette bio
Gouter pain au lait et baton de Cake nature maison et sauce Fagon blanquette de poisson
Pain bio Compose ta salade de chou chocolat chocolat Pain bio
Semoule bio et son bovillon de blanc bio rapé Pain bio Chou-fleur bio au grafin Sauté de dinde bio sauce créme
Céréales contenant du gluten légumes Pain bio Sauté de boeuf bio sauce brune Pain bio Iégére et carottes

Fruits a coque

Pavé de colin aux amandes

Roulade de volaille pisfache ef
beurre

Graines de séesame ef produifs a
base de graines de sésame

Salade sucree de caroffes fagon
libanaise

Lait

Tomme Catalane AOP

Biche mi-chévre
Semovule bio et son bovillon de

Brocolis au beurre
Compose ta salade de chou
blanc bio répé
Edam bio @ la coupe
Riz av lait bio en ramequin

goormrowvmcoTTe
Govuter pain au lait et baton de
chocolat
Petit-suisse aux fruits
Roulade de voldille pistache et
beurre

Cake nature maison et sauce
chocolat
Chou-fleur bio au gratin
Emmental bio a la coupe

Cogquillette bio
Facon blanquette de poisson
Rondelé nature
Sauté de dinde bio sauce créme
légére et carottes

Lait et produits a base de lait légumes Saint Paulin Saucisson sec de porc Ossau-Iraty brebis pyrénées AOP Tomme Catalane AOP
Moutarde et produifs a base de Salade sucrée de caroffes fagon Compose fa salade de chou Trio de crudifés rapées (caroffe,
moutarde libanaise blanc bio rapé céleri, chou)

Oeufs et produits a base d'oeufs

Govuter pain au lait et baton de
chocolat

Cake nafure maison ef sauce
chocolat
Omelette bio nature

Coquillette bio

Poissons et produits a base de
poissons

Pavé de colin aux amandes

Fagon blanquette de poisson

Soja et produits a base de soja

Sauté de boeuf bio sauce brune

Cake nature maison et sauce
chocolat

Fagon blanqueffe de poisson
Sauté de dinde bio sauce créme
Iégére et carottes




